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Liebe Patientin, lieber Patient,

Sicherheit, Gesundheit und Ihre individuellen Wünsche  
in Einklang zu bringen, ist unser wichtigstes Ziel. 

Am Anfang jeder Behandlung steht 
die umfassende, verantwortungsvolle 
ärztliche Beratung und das medizinische 
Aufklärungsgespräch, in dem alle Ihre 
Fragen erörtert werden. So können wir 
gemeinsam eine vertrauensvolle Basis 
für Ihren Weg zu mehr Lebensqualität 
schaffen. 

Wir, mein Team von spezialisierten Fachärzten 
und ich, nehmen uns sehr gerne Zeit für 
Sie. Angewendet werden ausschließlich 
bewährte Behandlungsmethoden auf 
modernstem und international höchstem 
Niveau. Damit ermöglichen wir optimale, auf 
die Wünsche unserer Patienten abgestimmte 
Ergebnisse.
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Unsere Philosophie:
 
Wir sehen uns als Ihren fürsorglichen 
Begleiter und Berater durch alle Phasen der 
Behandlung, von der umfassenden Beratung 
und Aufklärung, professionellen Durchführung 
der Operation, Nachsorgemanagement, bis 
hin zur perfekt abgestimmten Narbenpflege. 
Unser Versprechen an Sie: wir sind RUND 
UM DIE UHR und an 365 TAGEN IM JAHR für 
Sie da – wann immer Sie Fragen haben. Wir 
wollen Sie mit dem bestmöglichen Ergebnis 
glücklich sehen, dafür stehen wir.

Unser Credo:
 
Schönheit nicht um jeden Preis - sondern 
individuelle, ärztlich vertretbare Lösungen 
für ein jüngeres, frischeres und natürliches 
Aussehen. Dafür stehen mein Team und ich 
persönlich – als Plastischer Chirurg, als Arzt 
und als Mensch.

Ihr Dr. med. Markus Klöppel
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Dr. med. Markus Klöppel, Facharzt für 
Plastische und Ästhetische Chirurgie, war 
nach seinem Medizinstudium in Bonn, 
Berlin und München sieben Jahre sehr 
erfolgreich in der Abteilung für Plastische- 
und Wiederherstellungschirurgie unter der 
Leitung des international renommierten 
Professors Dr. med. E. Biemer am  Klinikum 
Rechts der Isar der Technischen Universität 
in München tätig.

Dr. med. Markus KlöppelDr. med. Markus Klöppel
Facharzt für Plastische und Ästhetische 
Chirurgie – Gründer & Klinikleiter

Dort war er Stipendiat der Deutschen 
Forschungsgemeinschaft DFG und 
erhielt zahlreiche wissenschaftliche 
Auszeichnungen und Preise. Es folgten 
Studienaufenthalte an der Harvard 
Medical School (Boston Massachusetts), 
dem Groote Schuur Hospital (University 
of Cape Town, South Africa) und vielen 
anderen internationalen Institutionen.
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   Mitglied in folgenden chirurgischen Gesellschaften:

• American Society for Aesthetic Plastic Surgery (ASAPS)
• International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS)
• Deutsche Gesellschaft der Plastischen, Rekonstruktiven und Ästhetischen Chirurgen (DGPRÄC)
• Vereinigung der Deutschen Ästhetischen-Plastischen Chirurgen (VDÄPC)
• The International Confederation for Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery (IPRAS)
• Deutsche Gesellschaft für Lipödem-Chirurgie (DGfLC)
• Deutsche Gesellschaft für Chirurgie (DGCH)
• Vereinigung der Bayerischen Chirurgen (VBC) e.V.

Mit BREASTetics erfüllte sich Dr. 
Markus Klöppel 2021 einen weiteren 
Herzenswunsch: Ein eigenes, auf seine 
weltweit geschätzte Methode der HD-
endoskopisch-axillären Brustvergrößerung 
spezialisiertes Zentrum. 

Dr. Klöppel ist seit 2017 International Speaker 
der renommierten Firma Merz Aesthetics 
und Mitglied des Kompetenzzentrums 
der Firma Mentor. Zudem wurde er 
2010 als Mitglied in die international 
führende Amerikanische Gesellschaft 
für Ästhetisch-Plastische Chirurgie 
(ASAPS) aufgenommen - ein Privileg, 
das ausschließlich den bestqualifizierten 
Vertretern der Zunft zuteil wird.

Dr. Klöppel arbeitet auch heute noch eng mit 
den universitären Forschungsabteilungen 
zusammen, um stets den hohen Ansprüchen 
seiner Patient:innen gerecht zu werden. Auf 
zahlreichen nationalen und internationalen 
Kongressen hält er Vorträge zu aktuellen 
Themen der Ästhetischen Chirurgie 
und leitet operative Workshops für  
interessierte Fachkollegen.

Mit großem Erfolg widmet er sich nun 
seit vielen Jahren als selbstständiger 
Plastischer Chirurg ausschließlich der 
Ästhetischen Chirurgie und behandelt 
Patient:innen weltweit. Seit 2005 war Dr. 
Klöppel mit seiner eigenen Praxisklinik im 
MediCenter München-Solln niedergelassen, 
ehe er im Oktober 2022 mit der Gründung 
des THERESIUM eines der größten Zentren 
für die Ästhetische Chirurgie und Medizin 
in Deutschland direkt an der weltbekannten 
Münchener Theresienwiese eröffnete. 

12



14

Unsere spezialisierten Fachärzte & BehandlerUnsere spezialisierten Fachärzte & Behandler
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Tip Dr. (Univ. Ege)  Tip Dr. (Univ. Ege)  
Yigitcan UludagYigitcan Uludag  
““

““
Spezialisierung:

• Bodylifting, Oberarm-, Bauchdecken-, Oberschenkel- und Postraffung
• Bruststraffung mit und ohne Vergrößerung
• Brustverkleinerung, auch bei Männerbrust (Gynäkomastie)
• Ästhetische Fettabsaugung und präzise Körperformung
• Fettabsaugung bei Lipödem-Erkrankung
 Narbenfreie Hautstraffung mit Renuvion®-Plasmaenergie
 Weibliche Intimchirurgie (Labienplastik)

Mitgliedschaften:

• DGPRÄC
• INTERPLAST Germany e.V.

Facharzt für Plastische &  
Ästhetische Chirurgie

Schönheit klar zu definieren ist schwierig. So ist es mir ein großes 
Anliegen, eine harmonische äußere Hülle passend zu jeder einzigartigen 
Persönlichkeit zu erschaffen und dabei die Natürlichkeit und Schlichtheit zu 
bewahren. Um diese Harmonie zwischen Körper und Seele zu erreichen, 
gehe ich daher immer umfassend auf die individuellen Wünsche und 
Möglichkeiten eines jeden einzelnen ein.
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““
““

Dr. med. Dušanka StiglerDr. med. Dušanka Stigler

Spezialisierung:

• Ästhetische Nasenkorrekturen (u.a. Entfernung 
 Nasenhöcker, Nasenverschmälerung, Nasenspitze)
• Funktionelle Nasenchirurgie zur Behebung von 
 Nasenatmungsstörungen (u.a. Septumkorrektur,
  Nasenmuschelverkleinerung)
 Sekundäre Nasenoperation (Nasennachkorrektur bei 
 Voroperation)
• Nasenrekonstruktion & Korrektur angeborener 
 Nasenfehlbildungen

Mitgliedschaften:

• ISAPS
• DGPRÄC
• Rhinoplasty Society of Europe

Fachärztin für Plastische &  
Ästhetische Chirurgie

Meine Empathie gegenüber meinen Patient:innen ermöglicht mir, 
eine vertrauensvolle Basis aufzubauen. Ich möchte ihre Beweggründe 
verstehen, während einer professionellen Beratung auf ihre Wünsche 
und Ängste eingehen und gemeinsam ergründen, wie sich ihre 
Lebensqualität verbessern lässt.
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Spezialisierung:

• Faltenbehandlung mit Botulinum & Hyaluronsäure
• Liquid Lifting und Gesichtskonturierung mit Radiesse®
• Lippenvergrößerung und -konturierung
• Non-invasive Hautstraffung mit Ultherapy® Ultraschallenergie
• Fadenlifting (PDO) zur sanften Hautstraffung und Kollagenneubildung
• Fett-weg-Spritze (Injektionslipolyse)
• Eigenbluttherapie mit PRP zur Hautverjüngung, Narben- und Wundheilung
• Mandelsäurepeeling mit Hyaluron-Skinbooster
• Botulinumtherapie bei Hyperhidrose, Bruxismus, Migräne

Mitgliedschaften: 

• European Academy of Dermatology and Venereology (EADV)

Dr. med. Irina Izmaylova Dr. med. Irina Izmaylova 

““
““

Fachärztin für Dermatologie 
& Venerologie
Leitung Ästhetische Medizin & Anti Aging

Mir ist es besonders wichtig, eine vertrauensvolle Basis zu all 
meinen Patient:innen aufzubauen und in ausführlichen Gesprächen 
herauszufinden, wie ich ihnen helfen kann, sich noch wohler und 
frischer in ihrer Haut zu fühlen. Meinen Sinn für Ästhetik und 
Harmonie kann ich gerade im Bereich der Ästhetischen Medizin 
hervorragend einsetzen, um ansprechende und natürlich aussehende 
Ergebnisse zu erzielen.
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Schon seit mehr als 15 Jahren 
bildet Dr. Markus Klöppel mit 
Genehmigung der Bayerischen 
Landesärztekammer angehende 
Chirurg:innen im Bereich der  
Plastisch-Ästhetischen Chirurgie auf 
deren Weg der Facharztweiter-
bildung aus. Insgesamt durften 
wir bisher acht Ärzte begleiten. 

Unsere  Unsere  
Assistenzärzt:innen  Assistenzärzt:innen  
in Weiterbildung in Weiterbildung 

Nur wenige Fachärzte sind im Besitz einer  
sogenannten Weiterbildungsermächtigung. 

Im Abstand von etwa eineinhalb bis zwei Jahren 
wird jeweils ein/e qualifizierte/r Arzt/Ärztin in 
Weiterbildung in unserem Zentrum mit den allgemeinen 
Abläufen und Eingriffen vertraut gemacht. Dazu 
zählen organisatorische Vor- und Nachbereitungen 
der plastisch-ästhetischen Behandlungen, operative 
Assistenztätigkeiten bei den chirurgischen 
Eingriffen unserer Fachärzte sowie medizinische 
Risikoaufklärungen und Kontrolluntersuchungen. 
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Yvonne BurkertYvonne BurkertANESTANEST
Spezialisierung:

• Ganzheitliches Behandlungskonzept mit Schwerpunkt Lymphsystem, 
 vor allem in der Akut-/Entzündungsphase 1-15 Tage nach OP
• Sportphysio- und Lymphtherapeutin
 Ergonomieberaterin

Spezialisierung:

• Perioperative Betreuung unter Anwendung modernster, schonender 
 Narkoseverfahren der Allgemein- und Regionalanästhesie
• Intensivmedizin, Schmerztherapie, Notversorgung, 
 ambulante Operationen

Kompetenzzentren  
für Anaesthesiologie

Spezialistin für ganzheitliche  
Physiotherapie



2625

Ästhetische Chirurgie Ästhetische Chirurgie 
& Medizin für mehr & Medizin für mehr 
Lebensqualität!Lebensqualität!

““
““
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Direkt oberhalb der weltweit bekannten Theresienwiese thront seit Oktober 2022 
Münchens neuer Place to be für Ästhetik und Schönheit – das THERESIUM. Mit 
einer Fläche von knapp 600 qm zählt das THERESIUM zu Deutschlands größten 
und modernsten Zentren für Ästhetische Chirurgie und Medizin. 

Schon beim Betreten der Praxisklinik kümmern wir uns um Ihr körperliches und 
seelisches Wohlbefinden. So wurden nicht nur der räumliche Aufbau, das Interieur 
und das Farbkonzept nach Feng-Shui gestaltet, sondern auch über 20 Kilogramm 
feinstes energetisches Bergkristallpulver in den Böden und Wänden verarbeitet, 
was eine äußerst angenehme Atmosphäre zum Wohlfühlen schafft. 

„Namensgebend für das THERESIUM ist nicht nur die berühmte Adresse  
in der Münchener Theresienhöhe 30 direkt oberhalb der Bavaria-Statue.  
 
Auch die weltbekannte Missionarin und Friedensnobelpreisträgerin  
„Mutter Teresa“, die sich mit großer Fürsorge und Nächstenliebe  
um ihre Mitmenschen kümmerte, inspirierte uns.  
 
Denn auch wir als Ärzte tragen stets die Pflicht zur Fürsorge und 
bestmöglichen Betreuung für unsere Patient:innen.“  

- Dr. Markus Klöppel

THERESIUM München - THERESIUM München - 
PraxisklinikPraxisklinik
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Wir bieten im THERESIUM modernste 
und narbensparende Methoden auf den 
Gebieten der Plastisch-Ästhetischen 
Chirurgie, der Ästhetischen Medizin und 
Dermatologie sowie der Anti-Aging und 
Pro Age Medizin. Ein Fachärzteteam 
von erfahrenen Spezialist:innen berät 
und behandelt Sie auf höchstem Niveau. 
Durch die umfassende und individuelle 
Betreuung bleibt kein Wunsch offen.

In unserer Praxisklinik finden sowohl die 
Beratungs- und Aufklärungsgespräche, Kon-
trolluntersuchungen, ästhetisch-medizinische 
Behandlungen als auch kleinere operative, 
ambulante Eingriffe statt. 

Die medizinische Ausstattung entspricht 
dem neuesten Stand der Technik, erfüllt 
die aktuellen EU-Richtlinien und ist TÜV-
zertifiziert.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch im THERESIUM!

Wir sind sowohl mit den öffentlichen Verkehrsmitteln als auch mit dem PKW sehr gut zu erreichen. 

Nur wenige Minuten fußläufig zum THERESIUM:
   U-Bahn-Linien U4/U5 (Haltestelle: Theresienwiese)
   U6 (Haltestelle: Poccistraße)
   Buslinie 134 (Haltestelle: Theresienwiese)

Unmittelbar an der Praxisklinik
   Buslinie 62 (Haltestelle: Hans-Fischer-Straße) 

In unserer Tiefgarage (Zufahrt: Hans-Fischer-Str. 10-12, 1. UG, Nr. 88-94) befinden sich  
für Sie reservierte Patientenparkplätze, teils auch mit Ladestationen für E-Autos.
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Die Klinik bietet Ihnen
• zertifizierte Qualität gemäß DIN EN ISO 9001

• höchste Hygienestandards

• eine sehr angenehme und ruhige Atmosphäre

• eine höchstmögliche Sicherheit während der Narkose

• modernstes Monitoring

• fürsorgliche Betreuung rund um die Uhr

Die Iatros-Klinik ist eine topmoderne, 2005 gegründete Privatklinik am Stiglmaierplatz, 
welche höchste medizinische Kompetenz und Hygieneanforderungen bietet. Die 
Klinikausstattung entspricht technisch den neuesten Standards und verfügt über 
ein hochqualifiziertes Team aus Fachärzten und Fachpersonal. Hier wird Ihnen die 
modernste Narkoseform TIVA angeboten, das bedeutet eine Narkose mit nur kurz 
wirksamen Schlaf- und Schmerzmitteln. Die Verabreichung erfolgt über eine Infusion 
am Arm, die restliche Anästhesie ist nur noch eine Sauerstoff-/Luft-Beatmung, die 
sehr verträglich und schonend für den Patienten ist.

Adresse: Nymphenburger Straße 1, 80335 München

BelegklinikBelegklinik
Unsere chirurgischen Eingriffe führen wir 
in einer spezialisierten und zertifizierten 
Belegklinik in München durch. 

IATROS-Klinik 

32
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Unsere ExpertiseUnsere Expertise
Profitieren Sie von unserer langjährigen Expertise unseres 
spezialisierten Fachärzte-Teams und lassen Sie sich von 
uns auf Ihrem persönlichen Weg zu mehr Wohlbefinden 
und Lebensqualität begleiten. Das THERESIUM steht für 
höchste Kompetenz, High Tech-Methoden, Premium-
Qualität und besten Service.

20 +20 + 7.000 +7.000 + 10.000 +10.000 +365365
Tage im Jahr
erreichbar

Jahre 
Erfahrung

Chirurgische
Eingriffe

Ästhetisch-medizinische
Behandlungen
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““
““

Der beste Eingriff ist der,  
den man nicht erkennt.

BehandlungsspektrumBehandlungsspektrum
„State of the Art“ Gesichts- und Halslift 
in moderner mehrschichtiger SMAS-Technik für ein natürliches und frisches Aussehen

Ober- und Unterlidstraffung für strahlende und ausdrucksstarke Augen

Brustvergrößerung mit Silikonimplantaten der Firma Mentor® für  
eine natürliche, formvollendete Brust, auch endoskopisch über die Achselhöhle ohne Brustnarben

Fettabsaugung, präzise Körperformung mit Vibrations-Feinnadeltechnik  
in Tumeszenz-Anästhesie 

Lipödem-Chirurgie, gezielte und nachhaltige Entfernung der krankhaft veränderten 
Fettzellen durch die moderne, risikoarme PAL®-Technik

Nasenkorrektur, ästhetisch und funktionell unter Anwendung der hochmodernen und 
schonenden Piezotechnik zur präzisen Knochenformung

Faltentherapie mit Botulinumtoxin und modernen Volumeninjektionen - Liquid-Lifting. 
Wir verwenden ausschließlich hochwertigste Markenprodukte der Firma Merz Aesthetics.

Die Stars der Plastisch-Ästhetischen Chirurgie und 
Medizin – das sind chirurgische Spezialtechniken,  
die nur von wenigen Fachärzten für Plastische und 
Ästhetische Chirurgie durchgeführt werden.



• Eigenfettbehandlung mit Mikro-Nano-Liposomen

• Facelifting (SMAS-Technik)

• Halsstraffung

• Liposuktion am Doppelkinn

• Minilifting

• Nasenkorrektur (ästhetisch & funktionell)

• Ober- und Unterlidstraffung

• Stirnlifting

• Bauchdeckenstraffung

• Bodylift

• Fettabsaugung zur Körperkonturierung

• Fettabsaugung bei Lipödem

• Hautstraffung mit Renuvion®-Plasmaenergie

• Intimchirurgie (Labienplastik)

• Mommy Makeover (Brust, Bauch, Intimzone)

• Oberarmstraffung

• Oberschenkelstraffung

• Postraffung

• Brustvergrößerung mit Silikonimplantaten

• HD-endoskopisch-axilläre Brustvergrößerung  

mit Silikonimplantaten ohne Narben an der Brust

• Brustimplantatwechsel, auch endoskopisch  

über die Achselhöhle

• Bruststraffung mit und ohne Implantate

• Brustverkleinerung

• Brustasymmetrie-Angleichung

• Liposuktion der männlichen Brust bei Gynäkomastie

37

Chirurgische EingriffeChirurgische Eingriffe

Brustchirurgie Körperchirurgie Gesichtschirurgie
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• Faltenbehandlung mit Botulinum und Filler

• Lippenunterspritzung

• Liquid Lifting und Gesichtskonturierung mit Radiesse®  

(z.B. Jawline Contouring)

• Volumenaufbau mit Radiesse® und Hyaluronsäure

• Ultraschall-Lifting mit Ultherapy®

• Fadenlifting (PDO) zur Hautverjüngung (Kollagenaufbau)

• Radiofrequenz-Needling zur Hautverjüngung und 

Narbenreduktion

• Injektionslipolyse („Fett-weg-Spritze“)

• Eigenbluttherapie mit PRP zur Hautverjüngung,  

Narben- und Wundbehandlung (Vampir Lifting)

• Shine Skin Behandlung (Mandelsäurepeeling & 

Skinbooster)

• Behandlung mit Botulinum bei 

o übermäßigem Schwitzen (Hyperhidrose)  

o Zähneknirschen (Bruxismus) 

o ausgeprägtem Kaumuskel 

o Migräne

Non- bzw. minimalinvasive Methoden  
zur Verjüngung und Verschönerung Ihres  
Hautbildes ohne lange Ausfallzeiten.

Ästhetische Medizin  Ästhetische Medizin  
& Anti-Aging& Anti-Aging

40
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Unser besonderer  Unser besonderer  
Patientenservice Patientenservice 
Der Servicegedanke wird  
bei uns großgeschrieben.

Rund-um-die-Uhr Erreichbarkeit:
Auch außerhalb unserer Öffnungszeiten können Sie uns bei dringenden Anliegen rund um die 
Uhr über unsere Service-Hotline und unser Notfalltelefon erreichen. 

Finanzierungsmöglichkeit:
Wir bieten Ihnen die Option, Ihren ästhetischen Eingriff mit dem Finanzierungssystem medipay 
zu guten, zinsgünstigen Konditionen bequem und unkompliziert in Raten zu bezahlen. 

Folgekostenversicherung für Ihren Schönheitseingriff:
Damit Sie sich auch nach dem Eingriff sorglos auf das Ergebnis freuen können, empfehlen wir 
Ihnen gerne einen kompetenten Versicherungspartner bei möglichen Nachbehandlungen zum 
Schutz vor etwaigen finanziellen Folgen. 

Lymphdrainage für Ihren Heilungsprozess:
Um Ihren persönlichen Regenerierungsprozess nach einer OP zu unterstützen und zu 
beschleunigen, können Sie direkt über uns Termine zur Lymphdrainage bei einer ausgebildeten 
Physiotherapeutin buchen. 

Ernährungsberatung:
Wir helfen Ihnen gemeinsam mit einer kompetenten Ernährungsberatung auf Ihr Gewicht und 
Ihr körperliches Wohlbefinden sowohl vor als auch nach der OP zu achten.
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Sprechstunde mit Kinderbetreuung:
Gerne können Sie unsere Sprechstunde mit Kinderbetreuung auf Nachfrage in Anspruch 
nehmen, sodass Sie sich in Ruhe und ungestört beraten und behandeln lassen können.  

Regelmäßige Info-Events:
Wir organisieren regelmäßig interessante und kostenlose Infoevents zu spannenden Themen 
rund um Anti Aging, neue Behandlungsmethoden & co. 

Vergünstigte Hotelraten:
Für eine frühzeitige Anreise oder einen längeren Aufenthalt für Sie und Ihre Begleitung nach 
der OP bieten wir auf Nachfrage vergünstigte Buchungsraten in kooperierenden Hotels an. 

Kulinarische Verpflegung vor Ort:
Wir gestalten Ihre Ankunft so angenehm wie möglich und servieren Ihnen gratis Kalt- und 
Heißgetränke mit einem köstlichen „Gebäck des Tages“.

VIP-Shuttleservice (gegen Gebühr):
Um Ihre weite Anreise so komfortabel wie möglich zu gestalten, können Sie auf Anfrage 
unseren VIP-Shuttleservice vom und zum Flughafen gegen Gebühr in Anspruch nehmen. 
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