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Voraussetzungen fur die
Bruststraffung in Munchen

Bei einer Bruststraffung in Miinchen stehen fUr uns |hre Sicherheit und ein
asthetisch stimmiges Ergebnis an oberster Stelle. Damit der Eingriff unter
bestmoglichen Bedingungen stattfinden kann, sind bestimmte Voraussetzungen
zu erfullen. In einem personlichen Beratungsgesprach erhalten Sie eine
transparente und vollstandige Aufklarung.

Um einen ersten Uberblick Uber die Voraussetzungen zu erhalten, haben wir eine
kleine Checkliste zusammengestellt.

Kérperliche Voraussetzungen fur die Bruststraffung

[J Das18. Lebensjahr mussen Sie bei dem Eingriff erreicht haben
[J Sie sollten gesund sein und keine akuten Infektionen haben
[J Relevante Vorerkrankungen sollten sie ausschlieBen kénnen

[J Beichronischen Erkrankungen (z. B. Diabetes) sollten Sie RUcksprache mit
den behandelnden Arztiinnen halten

[ Sie sollten nicht schwanger sein und kein Kind stillen

[J Mindestens 2 Wochen vor der OP empfehlen wir, auf Nikotin und Alkohol
Zu verzichten

[J Blutverdlinner sowie entsprechende Nahrungserganzungen sollten Sie
mindestens 2 Wochen vor der OP nach arztlicher Anweisung pausieren

[J Sie sollten ein konstantes, stabiles Kérpergewicht aufweisen

Psychische Voraussetzungen fur die Bruststraffung

[J Seelische, sowie psychische Stabilitat sollte gegeben sein

[J Auf Basis Ihrer individuellen Beratung sollte Innen ein realistisches und
realisierbares Ergebnis bewusst sein
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