
 
 

Voraussetzungen für die 
Brustvergrößerung in München 

Ihre Sicherheit und ein harmonisches, ästhetisches Ergebnis der 
Brustvergrößerung in München stehen bei uns an erster Stelle. Daher müssen 
spezifische Voraussetzungen erfüllt sein, damit die Operation unter idealen 
Bedingungen durchgeführt werden kann. In einer individuellen Beratung klären 
wir Sie umfassend auf. 
 
Im Folgenden finden Sie eine Checkliste aller Voraussetzungen als erste Übersicht 
für die Brustvergrößerung. 
 
Körperliche Voraussetzungen für die Brustvergrößerung 

​ Das 18. Lebensjahr müssen Sie für die Operation erreicht haben 
​ Sie sollten schwerwiegender Vorerkrankungen ausschließen können 
​ Sie sollten Infektionen ausschließen können 
​ Eine Schwangerschaft, sowie die Stillzeit sollten abgeschlossen sein 
​ Bei chronischen Krankheiten, wie Diabetes sollten Sie Rücksprache mit 
Ihren behandelnden Ärzten führen 

​ Absetzen von blutverdünnenden Medikamenten, Nahrungsergänzung 
mindestens 2 Wochen vor Operationsbeginn nach ärztlicher Absprache 

​ Auf Nikotin und Alkohol sollten Sie mindestens 2 Wochen vor 
Operationsbeginn verzichten 

​ Ein stabiles Körpergewicht sollten Sie aufweisen können 
 
Psychische Voraussetzungen für die Brustvergrößerung 

​ Auf Basis der umfassenden Beratung eine Erwartung auf ein realisierbares 
und realistisches Ergebnis der Operation 

​ Sie sollten psychisch stabil sein 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vereinbaren Sie einen Termin zur​
Beratung bei Theresium! 

Tel: + 49 (0) 89 - 790 70 780 
E-Mail: info@theresium.com 

tel:+498979070780
mailto:info@theresium.com
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