
 

Voraussetzungen für die 
Brustverkleinerung in München 

Ihre Sicherheit und ein natürlich-harmonisches Ergebnis bei der 
Brustverkleinerung in München haben für uns oberste Priorität. Damit der 
Eingriff unter optimalen Bedingungen stattfinden kann, sind bestimmte 
Voraussetzungen erforderlich. In einem persönlichen Beratungstermin erhalten 
Sie eine klare, umfassende Aufklärung. 
 
Nachfolgend finden Sie eine Checkliste zur Orientierung über die 
Voraussetzungen einer Brustverkleinerung. 
 
 
Körperliche Voraussetzungen für eine Brustverkleinerung 

​ Sie haben mindestens das 18. Lebensjahr erreicht 
​ Es sind keine relevanten Vorerkrankungen bei Ihnen vorhanden 
​ Keine bestehende Schwangerschaft oder Stillzeit 
​ Bei chronischen Erkrankungen (z. B. Diabetes): ärztliche Rücksprache und 
Freigabe  

​ Sie leide an keinem akuten Infekt 
​ Blutverdünner und entsprechende Nahrungsergänzungen sollten Sie 
mindestens 2 Wochen vor der OP pausieren (nach ärztlicher Anweisung) 

​ Nikotin- und Alkoholverzicht mindestens 2 Wochen vor der OP 
​ Sie halten konstant ihr Körpergewicht 

 
Psychische Voraussetzungen für eine Brustverkleinerung 

​ Eine realistische Erwartungshaltung, die wir transparent besprechen 
​ Psychische Stabilität 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Vereinbaren Sie einen Termin zur​
Beratung bei Theresium! 

Tel: + 49 (0) 89 - 790 70 780 
E-Mail: info@theresium.com 

tel:+498979070780
mailto:info@theresium.com
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