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DEKOLLETE
BOOSTER

Tipps von Ästhetik-Expertin Mariya Yankova
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Was macht ein schönes Dirndi-Dekollete aus?
Mariya Yankova: Nicht die Körbchengröße ist entschei-
dend, sondern ein glattes, ebenmäßiges Hauftbild.
Gerade das Dekollete wird durch UV-Strahlen stark
beansprucht und oft bei der Pflege vernachlässigt.
Als Ärztin empfehle ich, täglich Sonnenschutz zu ver-
wenden sowie bei der morgendlichen und abendlichen
Beauty-Routine nicht nur das Gesicht, sondern auch
immer Hals und Dekollete miteinzucremen.
Zu welchen Produkten raten Sie?
Solche, die wissenschaftlich fundierte Inhaltsstoffe ent-
halten. Hyaluronsäure etwa spendet Feuchtigkeit, Reti-
nol unterstützt die Zell-Erneuerung und Vitamin C kann
Pigmentflecken verbessern. Aber: Eine gute Hautquali-
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tät entsteht nicht über Nacht, sondern durch konse-
quente Pflege und einen gesunden Lebensstil. Das be-
deutet: Regelmäßiger Sport, ausreichend Wasser
trinken und eine ausgewogene Ernährung.
Und wenn einen erste Falten am Dekollete stören?
Handelt es sich um feine Knitterfältchen, die bei Frauen
mit großer Oberweite meist morgens nach dem Schla-
fen vorhanden sind, können spezielle Seitenschläfer-
BHs oder Dekollete-Pads sinnvoll sein. Sehr gute Er-
gebnisse gegen Hautalterung erzielen generell
minimal-invasive Behandlungen: Beispielsweise gezielte
Injektionen mit Substanzen wie Biostimulatoren,
Hyaluronsäure oder Polynukleotide. Sie regen die kör-
pereigene Produktion von Kollagen an, was die Haut
strafft und revitalisiert. Einen ebenso guten Effekt
haben Microneedling- und Laser-Treatments sowie das
sogenannte Ultherapy-Lifting.
Entstehen nach solchen Behandlungen Rötungen?
Nicht unbedingt. Das hängt immer vom Hauttyp und
dem Treatment ab. Rötungen sind zudem meist nur
wenige Stunden sichtbar und wenig intensiv. Man kann
also direkt danach wieder unter Leute gehen - und auf
das Oktoberfest.
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